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Die Elfgen’s zusammen mit Panchito, der
die Plantage Finca Rio Colorado fiihrt.

Plantage als Hommage — der faire,
der bessere Kaffee

Kaffee ist in Deutschland nicht nur
ein Trendprodukt. Es ist nahezu
ein Lebenselixier. Doch was wissen wir
schon, was hinter wirklich gutem Kaffee
steckt. Die meisten Kaffeebauern leben
in extremer Armut und werden um die
Friichte ihrer Arbeit gebracht. Dass es
anders geht, zeigt das Berliner Ehepaar
Barbel und Ansgar Elfgen mit einer eige-
nen Plantage in Honduras. ,Unsere Liebe
fiir Kaffee zeigt sich vor allem in der
Wertschitzung der Menschen und der
Natur, die die Grundlagen schaffen, dass
wir hier in Europa einen so wundervol-
len Kaffee geniefRen kénnen", konstatiert
Ansgar Elfgen.

Alles begann in Honduras
2016 besuchten die Elfgens eine zwei-
wochige Kaffee-Schulung im Lande der
Mayas - Honduras. Der italienische Schu-
lungsleiter und Kaffeeexperte Dr. Andrej
Godina offerierte Ihnen vor Ort, ob sie
nicht mit ihm eine Plantage selbst betrei-
ben wollen. Die Elfgens sagten zu, bauten
ihre Netzwerke auf und ibernahmen mit
einigen Partnern die ,Finca Rio Colorado”
im Hochland des zentral-amerikanischen
Landes. Das Ziel des Public Private Part-
nership (PPP) -Projekts ist die Hilfe zur
Selbsthilfe und ein gutes Auskommen
fiir die Kaffeebauern vor Ort.

In der Erntezeit von Oktober bis Marz
leben nun rund 30 Kaffeebauern mit

ihren Familien auf der Plantage, die fiir
ihre Arbeit einen fairen Lohn bei guten
Arbeitsbedingungen erhalten. Partner ist
die ortliche Kaffeegenossenschaft Coope-
rative Cafetalera Capucas Ltda, ein regi-
onaler Zusammenschluss von rund 850
Kaffee-Bauern. CoCafCal und Finca Rio
Colorado begleiten und zeigen den Kaf-
feebauern, wie sie ihre Anbaumethoden
nachhaltig verbessern kénnen, wie man
ohne chemische Zusatze auskommen
kann,

Der Sprung in die Verantwortung

In Deutschland wird der Kaffee unter
dem Markennamen des UrgroBvaters
von Ansgar Elfgen ,Carl Mertens” direkt
vertrieben. In die Geschichte geschaut,
hatte 1838 Carl Mertens in Kéln eine Ros-
terei gegriindet. Nach seinem Tod fiihrte
seine Ehefrau die Firma weiter —wie sei-
nerzeit liblich mit dem gesetzlich vor-
geschrieben Zusatz ,Wittwe" mit dop-
peltern ,t". So ziert nun das Logo ,Carl
Mertens Wittwe — von 1838" die Kaffee-
Verpackungen. Die Hochwertigkeit und
das faire Lohnsystem vor Ort machen den
Kaffee nicht giinstig, aber als nachhalti-
ges Prajekt mit guten Bedingungen fir
Mensch und Natur in Honduras, geben
dem Kaffee eine Aura von Lebensfreude
und Zukunftsglick.

Die Kaffeekultur

+Wir setzen auf internationale Zusam-

menarbeit, Diversity und Respekt, um
die besten Specialty Coffees der Welt zu
bringen. Wir sind nicht nur Kaffeebauern,
Roster und Baristas, sondern Coffee-Pro-
fessionals und Kaffee-Liebhaber durch
und durch®, fihrt Barbel Elfgen selbstbe-
wusst aus. In jeder Carl Mertens Wittwe-
Kaffeebohne stecken etwa 400.000 Zel-
len. Jede einzelne Zelle setzt beim Rosten
mehr als tausend flichtige Aromen frei.
Die Rostmeister der ,,Wittwe Mertens”
in Kéln beherrschen perfekt das kompli-
zierte Zusammenspiel von Kaffeesorte,
Rostdauer und Temperaturverlauf. Sie
verstehen ihr Handwerk und die Rostre-
aktionen auf praziseste Weise vom Trock-
nen, iiber die Maillard-Reaktion (nicht-
enzymatische Braunungsreaktion), dem
First-Crack (das erste Knistern der Boh-
nen) und der Entwicklungsphase bis hin
zum behutsamen Abkuhlen. Sanft und
schonend wird im eigenen Trommelros-
ter im exklusiven formula7-Rostverfahren
gerdistet.

Damit wird aus den Single Estate Ara-
bica-Bohnen ein exklusiver Carl Mertens
Wittwe-Kaffeegenuss, der sich bequem
im Internet vom Espresso bis Filterkaf-
fee fiir jeden Geschmack bestellen lasst:
www.carimertenswittwe.com B
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